


O curso serd dado em 2 médulos distintos: tedrico Préticas c saidas de campo que
decorrerao entre as 09:00 e as 18:00, excepto quando indicado. As aulas tedrico
Préticas serdo realizadas no EsPago AE§ na Quinta da Rega]cira = Sintra e as
saidas de campo serao realizadas na Serra de Montejunto e no FNSAC - Farque
Natural SCrra de Aire e Candcciros.

Formacao de Espclco]ogia 2010

24 de Abrl

09:00-~09:30 Keccpgéo dos Participantes E_spa(;o ACLS/ Regaleira
09:30~ 12:30 Aula ] edrica Espa(;o ACS/ Kega|eira

12:350- i14:00 A!moqo
14:00~19:00 Aula Pratica deluz~ T orre Bombeiros
08:00~12:30 Saidade Campo A|gar do Javali / 5. Montejunto
12:350-1%:350 A!mogo Campo
1%:30-18:00 Saida de Camo Algar das Gra”ﬁas/ 5 Montejunto
08:00-18:00 Saidade CamPo Algar da Bajanca/ FNSAC
~ Almoco (ampo
08:00-18:00 Safda de Campo A|gar da Malhada/ FNSAC
~ Almoco CamPo

A Formagéo decorrera em Sintra, serra de Montejunto e FNSAC

As inscricdes na Formagéo de[ s eleologia realizam-se entre 13 e 22 de Abril

As inscricdes devem ser elcectua;;s enviando um e-mail para o (GIEM, com o nome
com ]e’co) morada, contactos, data de nascimento, n® do Bl com data de emissdo e
validade.

Até ao dia 23 de Abnl sera comunicado a todos os inscritos através do e-mail indicado
na ficha de inscricdo os Participantes para esta Formacao.

22 de Abn| ¢ a data limite de pagamento da Propina da [Formacido. [ m caso de

desisténcia dePois desta data, nzo sera devolvido o valor da Propina.



A Formacao de esPeleologia (24 Abril - 22 de Maio) Pretenclc ser uma formacdo
inteiramente Prética, com uma aula tedrica e as restantes Préticas no campo.

OBJECTIVOS

Fornecer conhecimentos em progressao em cordas, escadas e em pisos mais dificeis, e
conhecimentos cientificos Pra’ticos que Pcrmitam a sua actividade em (Grutas e

Algares.

Adquirir as bases tedricas para a comPreenséo das estruturas das Grutas e A]gares.
Desenvolver a Prética das manobras de corda e do material essencial para a sua
Progresséo.

DESTINATARIOS

™ sta Formagéo destina-se essencialmente a sécios do GEM, Podcndo Participar no
maximo 2 elementos do Publico em gcral interessado em desenvolver conhecimentos de

Espeleo]ogia.
FROFINAS

No valor da Propina esta incluido o material colectivo e o material de progressao em
corda.

Socios do GEM — Grétis (excepto seguro da actividade de camPo>.
FL’Jblico em gcra‘ ~75 euros (Act. de campo ¢/ seguro inc]ux’clo).

ALIMENTACAO/DESLOCACOES

T odas as refeicses e deslocagécs serao suporta&as Pcios par’cicipantcs.

| imite inscricdes — 22 de Abril de 2010
| imite pagamento - 22 de Abrilde 2010
chepgéo dos Participantes - 24 de Abril, 09:00h na Qyinta da Rega!eira (» Portao)



