
 

Se gostas de novas emoções, o GEM têm um desafio preparado para ti: 
Uma atividade diferente e cheia de aventura. Junta-te a nós, vem 

experimentar!  
Esta atividade tem como objetivo dar aos participantes, devidamente 

enquadrados por Espeleólogos  
habilitados, a capacidade de visitar uma gruta de dificuldade 

média/baixa e descobrir globalmente os  
diferentes aspetos culturais, científicos e ambientais relacionados com as 

grutas calcárias.  
 

EQUIPAMENTO  
O equipamento indispensável que cada participante deve levar é o 

seguinte:  
•  Fato-macaco ou roupa velha resistente para utilização dentro de gruta 

e que se possa sujar; 
•  Botas de água (galochas ou botins) ou calçado desportivo;  

•  Luvas de trabalho em PVC ou cabedal; 
•  Frontal e conjunto de pilhas suplentes (quem não tiver deve informar o 

GEM);  
•  Cantil ou garrafa de água e algo para comer (sandes ou barras).  

 
O equipamento técnico individual e coletivo será fornecido pelo GEM.  

 
LOCALIZAÇÃO/TRANSPORTE  

Atividade  na Serra de Sicó 
O transporte fica a cargo de cada participante.  

O trajeto e o local de encontro serão previamente combinados. 
 

Nº de participantes: mínimo 6 máximo 15  
Preço por  pessoa: 20€ (Este preço inclui seguro e visita à gruta). 

Nota: Crianças dos 5 aos 14 anos  devem ser acompanhadas por um 
adulto. 

 
Para marcações enviar um e-mail para: geral@gem.pt até dia 

06/05/2019. 
 

Caso as condições climatéricas se tornem adversas e não ofereçam as 
garantias  de segurança necessárias, a atividade poderá ser alterada para 

data a combinar. 


